	
	Siempre
10
	Usualmente
8
	A veces
6
	Raramente
4
	Nunca
2

	Siéntate derecho
	
	
	
	
	

	Pies planos
	
	
	
	
	

	Brazos rectos
	
	
	
	
	

	Dedos curvados
	
	
	
	
	

	Codos por los lados
	
	
	
	
	

	Ojos en la copia – NO MIRANDO
	
	
	
	
	

	Pulsa las teclas con los dedos correctos
	
	
	
	
	

	Ritmo de escritura constante
	
	
	
	
	

	Escucha al maestro- Muestra respeto
	
	
	
	
	

	Permanece en la tarea
Muestra ética de trabajo
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